INSALATA

V)CQ'H'Q n 11

di ARANCE

poco fibre bassa prodotti
sale antiossidanti densita tipici
vitamine energetica stagionali
TIPOLOGIA CONTORNO
Metodo di cottura nessuno
Stagionalita’ autunno / inverno

CoSto £
Durata

Stficolta ]

Ingredienti x 4 persone s DER PORZ\DNE-
3 arance ‘da tavola” .: 88

3 finocchi . CA\%(E)\S\E_ : g

2 cucchiai di olio extravergine di oliva < PRO g 5.2
1-2 foglioline di menta tritate ¢ LPID! 8,8
pepe * GLucibl 9 4

B OlESTEROLD

Procedimento

Sbucciare le arance, privarle della pellicina bianca e tagliarle
Tagliare i finocchi a fette sottili.

Disporre le fettine di finocchio in un piatto da portata alternandole

alle fettine di arancia, condirle con l'olio, il pepe, cospargerle con le

foglie di menta tritate e servire.

Hai imparato a...

a fettine.

@ mescolare fritta e verdura
nel Confornl

@ vendere origimale un contorno
semplice

@ ron acﬁivngere sale cLuahdo
non ferve
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Questa ricetta di folito la- Il fvo fapore dolce-

scia chi won Uha mai prova-  amare & perfetto sia per
ta un po’ perplesso o scet- i pasti quotidiani che
tico. Ma vna volta agfaggia-  come piatto per le

13, non la gi abbandona pist  feste, per allegqerive
pranzi watalizi e cene di

Arriva dalla tradizione

colimaria siciliana e pud Capodanno.

("aggiunta di cipollotto UNTEA:
tagliato sottile e olive it _f~{0 faPove~e~ Cofi
nere. Va bene come sFizioso e originale che

anﬁpaﬁo o come Contormo: del sale §i pus fare
-~ > . .

é Lideale abbinamento per proprio a mena!

le carnl.
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